Miij den ve Skolce

6:00 - 8:00

Pozdravim se s pani ucitelkou a kamarady
Zamavam mamince, tatinkovi
Mam-li chut, pomazlim se
Vyberu si hracku nebo hru podle své chuti a nalady
Dopoledni ¢innosti 8:00 —10:00
Ve tfidé mohu malovat, kreslit, stiihat, lepit, modelovat, tancit, zpivat, hrat divadlo, stavét, skladat ...
V kruhu na zemi si s pani ucitelkou a kamarady povidame o svych zazitcich, radostech, starostech a pianich
KdyZz mam Zzizen, mohu se kdykoliv napit
Svacinku si snim spolecné s kamarady
Kdyz mam potiebu na zachod, dojdu si, po WC si umyji ruce, utfu do svého rué¢niku
Pisnémi, bdsnémi a vypravénim rozvijim svou fe€ a slovni zasobu
Pozorovanim, pokusy, hrou a prozitkem poznavam svét kolem sebe
Rozvijim svou télesnou zdatnost — cvicenim s nafadim, na nafadi (mice, obruce, trampolina, lana, naslapné
stopy, prolézaci tunely ...)
Poznavam a cvic¢im jogu (star$i déti)
Po domluvé s rodi¢i mohu chodit na kurs plavani do bazénu (star$i déti)
Jednou tydné se uc¢im hrou anglicky (starsi déti)
Pravideln¢ k nam jezdi divadlo Dracek, sleduji hranou pohadku
Chodime do tachovského kina na filmy, divadelni piedstaveni, koncerty a do MS Sadova na maiiaskové
divadlo Kapsicka — uc¢im se chovat v jiném prostredi
Mam moznost s pani ucitelkou (logopedkou) napravit, co v feci jesté neumim
Uc¢im se vychazet se svymi kamarady a dospélymi
Mam uzZ i povinnosti — uklizet si po sob¢, pozadat, kdyz néco potiebuji, respektovat naSe domluvené dohody
a pravidla

10:00 - 11:30
R4d si hraji na nasi zahradé
Na piskovisti stavim z pisku, na travniku a chodniku hraji fotbal, tenis, golf, jezdim na odstrkovadle, lezu na
prolézacku se skluzavkou, houpu se na houpadle, to¢im se na kolotoci, vozim kocarky, kreslim kiidou ...
Pozoruji ptirodu — stromy, kete, kvétiny, hmyz, ptacky, veverky, v zim& poméaham krmit ptacky
Na vychazce se u¢im spravné prechazet silnici, poznavam nékteré dopravni znacky, okoli Skolky
Obéd 11:30-12:00
Ptipravuji piibory, talife, hrnky s pitim
Uc¢im se spravné stolovat, samostatné se najist
[ kdyz mam nékdy mlsny jazycek, snazim se jidlo ochutnat
Do jidla m& nikdo nenuti, s pani kuchatkou se domluvim, kolik jidla chci na talif, vZdy mam mozZnost si
pridavat

12:00 — 14:15
Po obédé si poslechnu pohadku, odpocivam
KdyZz mam potifebu, v klidu se vyspim
Odpoledne 14:15-16:30
Po odpoledni svacing se hraji, S ¢im chci a t€§im se na maminku, tatinka



