10 dobrych rad, které usnadni Vam i Vasemu ditéti
nastup do Skolky

1. Mluvte s ditétem o tom, co se ve Skolce d¢€l4 a jaké to tam je, mélo by tam ale chodit rddo, aby se vase dit¢
nevystrasilo barvitym licenim zlych zazitkd. Vyhnéte se negativnim popistim, jako ,,tam t€ nauci poslouchat®, ,,tam se
s tebou nikdo dohadovat nebude* apod.

2. Zvykejte dité na odlouceni.

3. Ved'te dité k samostatnosti zvlasté v hygiené, oblékani a jidle. Nebude zazivat §patné pocity spojené s tim, ze bude
jediné, které si neumi obléknout kalhoty nebo dojit na zachod.

4. Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pfipadnym obavam z nastupu do Skolky, ale ujistéte ho, Ze mu véfite a Ze to
urcité zvladne. Zvysite tak sebedtveru ditéte. Pokud ma dité chodit do Skolky rado, musi k ni mit kladny vztah. Z toho
divodu nikdy skolkou ditéti nevyhrozujte (dité nemize mit rado néco, co mu piedkladate jako trest) — vyhnéte se
vyhrizkam typu ,,kdyz budes zlobit, necham t¢ ve skolce i odpoledne*.

5. Pokud bude dité plakat, bud’te ptivétivi, ale rozhodni. Rozlouceni by se nemélo pfili§ protahovat. Ovsem
neodchézejte ani narychlo nebo tajné, ani ve vzteku po hadce s ditétem.

6. Dejte ditéti s sebou néco diivérného (plysaka, hracku, satek).

7. Plitte své sliby — kdyz teknete, ze piijdete po ob&dé, meli byste po obédé piijit.

8. Udglejte si jasno v tom, jak prozivate nastavajici situaci vy. D&ti dokazou velmi citlivé poznat projevy strachu u
rodicl. Plati tu, Ze zbavit se své uzkosti znamena zbavit dit¢ jeho tizkosti. Pokud mate strach z odlouceni a nejste
skutecné presvédceni o tom, ze dit¢ do Skolky dat chcete, pak byste méli néstup ditéte do Skolky ptehodnotit. P¥ipadné
se dohodnéte, ze dité do Skolky bude vodit ten, ktery s tim ma mensi problém.

9. Za pobyt ve skolce neslibujte ditéti odmény predem. Dité proziva stres nejen z toho, ze je ve skolce bez rodict a
zvyka si na nové prostiedi. Pfida se strach z toho, Ze selZze a odménu pak nedostane. Samoziejmé — pokud den ve
Skolce probéhne v pohodé — chvalte dité a jdéte to oslavit tieba do cukrarny nebo kupte néjakou drobnost. Materialni
odmeény by se ale nemély stat pravidlem, dité by pak hracku vyzadovalo kazdy den.

10. Promluvte si s ucitelkou o moznostech postupné adaptace ditéte — s ditétem ze zacatku muzete jit do tiidy, dite
muze jit jen na dve hodiny apod.

9 Co by Vase dité mélo zvladat pi‘ed nastupem do MS

Samostatné se najist 1zici o 0
Pit ze sklenicky, umét pfijimat tuhou stravu [
Vydrzet sedét pti jidle u stolu H
Zvladat zakladni hygienické navyky A H
o samostatné si umyt ruce, A
o umét si pustit vodu,
o utfit se do ruc¢niku, A
o pouzivat WC —umét si dojit v€as, nepouZzivat pleny
e Pouzivat kapesnik, umét se vysmrkat s pomoci dosp€lého
o zvladat zaklady sebeobsluhy
o alespon si obléknout kalhoty a obout si backory e
Zvladnout chiizi po schodech
Poznat si svoje véci
Mluvit jednoduchymi vétami, vyjadfovat sva ptani a obavy
Byt schopné zaujmout se hrou ¢i ¢innosti alesponi po dobu 5 minut
Zvladnout odlouceni od rodict
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